
Αναστασοπούλου Δήμητρα  

 γεννημένη το 1988,  

 απόφοιτος του Παιδαγωγικού τμήματος Δημοτικής 

Εκπαίδευσης του ΕΚΠΑ,  

 εκπαιδευτικός στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση 

 άτομο με Διαβήτη από την ηλικία των 2,5 ετών.  

Μετά από 6 χρόνια εθελοντικής προσφοράς στο σύλλογο της 

ΠΕΑΝΔ, ήρθε η «ενεργή μου συμμετοχή» στο ΔΣ του συλλόγου 

από τις θέσεις της Γραμματέας, του Μέλους και της Αντιπροέδρου 

σε τρία διαδοχικά Διοικητικά Συμβούλια από το 2014 έως σήμερα, 

ενώ τα τελευταία 12 χρόνια συμμετέχω ως στέλεχος-ομαδάρχισσα 

στο καλοκαιρινό κατασκηνωτικό πρόγραμμα της ΠΕΑΝΔ.  

Κινητήρια δύναμη για αυτή την ενασχόληση είναι η επιθυμία για προσφορά στα 

νεότερα άτομα με διαβήτη και η ανάγκη για κοινωνική ευαισθητοποίηση και 

ενημέρωση. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 


