
 

                                            

 

 

 

 
 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΝΩΣΗ ΑΓΩΝΑ ΚΑΤΑ ΤΟΥ ΝΕΑΝΙΚΟΥ ∆ΙΑΒΗΤΗ  
 
 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ & ΓΟΝΕΩΝ  

στο 

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 

 

 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

 

Ηµεροµηνία ∆ιεξαγωγής Θεµατολογία Προγράµµατος ∆ιάρκεια 

16 Νοεµβρίου 2020: 
∆ευτέρα 5:00-6:00µµ 

Έναρξη προγράµµατος  • Η ΠΕΑΝ∆ 37 χρόνια δίπλα στα παιδιά 

µε Σ∆Τ1 

ΜΑΝΕΑ ΣΟΦΙΑ 

16 Νοεµβρίου 2020: 
∆ευτέρα 6:00-8:00µµ 

Εισαγωγή Στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη 

Τύπου 1 

 

2 ώρες 

● Παθοφυσιολογία, Συµπτώµατα, 

Κριτήρια ∆ιάγνωσης 

• Ινσουλινοθεραπεία-Εντατικοποιηµένο 

σχήµα 

● Είδη Ινσουλινών – Τρόπος ∆ράσης 

● Γλυκαιµικοί  Στόχοι 

● Σηµασία Αποτελεσµατικής Ρύθµισης 

● Παράγοντες 

Απορρόφησης/∆ραστικότητας 

● Συντήρηση/ Μεταφορά Ινσουλινών 

ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ-

ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ 

18 Νοεµβρίου 2020: 
Τετάρτη 5:00-7:00µµ 

∆ιαχείριση Υπογλυκαιµίας στο Σχολείο 

 

2 ώρες 
● Ορισµός, αίτια, κλινικά σηµεία & 

συµπτώµατα 

● Αντιµετώπιση  

● Χορήγηση Γλυκαγόνης 

● Σηµασία Πρόληψης Υπογλυκαιµίας 

ΠΑΝΟΥ ΕΒΕΛΙΝΑ 

20 Νοεµβρίου 2020: 
Παρασκευή 4:30-6:30µµ 

∆ιατροφή στο Σχολείο   

 

2 ώρες 
● ∆ιατροφή στο Σακχαρώδη ∆ιαβήτη 

● Ισοδύναµα Υδατανθράκων + Σχέση µε 

τη Ινσουλινοθεραπεία 

● ∆ιατροφή σε ειδικές καταστάσεις στο 

σχολείο (κεράσµατα/ εκδροµές) 

ΚΑΡΙΠΙ∆ΟΥ ΜΕΛΙΝΑ 

23 Νοεµβρίου 2020: 
∆ευτέρα 4:30-7:00µµ 

Θεραπευτική αντιµετώπιση µε Αντλία 

Ινσουλίνης 

 

 

 

1,5 ώρα 
● Αντλία Ινσουλίνης 

● Αντιµετώπιση τεχνικών δυσκολιών 

Απόφραξη καθετήρα 

● Παράγοντες 



 

 
 

 

 

Σύστηµα Συνεχούς Καταγραφής 

 

Απορρόφησης/∆ραστικότητας 

● Συντήρηση/ Μεταφορά Ινσουλινών 

ΚΑΝΤΡΕ ΑΜΠΑΣ 
 

1 ώρα 
● Flash Monitoring- Free style Libre - 

Abbott 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 

∆ΗΜΗΤΡΗΣ 

25 Νοεµβρίου 2020: 
Τετάρτη 5:00-7:00µµ 

∆ιαχείριση Υπεργλυκαιµίας Στο Σχολείο 

 

2 ώρες 
● Ορισµός, αίτια, κλινικά σηµεία & 

συµπτώµατα 

● Αντιµετώπιση  

● Μέτρηση Κετονών –Ερµηνεία 

Αποτελεσµάτων- Αντιµετώπιση 

● Σηµασία Πρόληψης Υπεργλυκαιµίας-

∆ιαβητικής Κετοξέωσης 

ΚΑΡΑΒΑΝΑΚΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 

27 Νοεµβρίου 2020: 
Παρασκευή 4:30-7:30µµ 

∆ιαχείριση Φυσικής ∆ραστηριότητας 

               & 

Ασθένειας στο Σχολείο 

 

3 ώρες 
● Φυσική ∆ραστηριότητα & ∆ιαβήτης 

● Πρόληψη Υπογλυκαιµίας 

● Ασθένεια & ∆ιαβήτης 

● Πυρετός 

● ∆ιαρροϊκές Κενώσεις 

● Έµετοι 

● Πρόληψη/Αντιµετώπιση Αφυδάτωσης 

● Οξύ Κοιλιακό άλγος 

ΚΩΣΤΕΡΙΑ ΙΩΑΝΝΑ 

2 ∆εκεµβρίου 2020: 
Τετάρτη 6:30-9:30µµ 

Ψυχολογική  Προσέγγιση/Υποστήριξη  

Παιδιού & Οικογένειας  

3 ώρες 
● Ψυχοκοινωνικές επιπτώσεις του 

Σακχαρώδους ∆ιαβήτη στο Παιδί & 

την Οικογένεια 

● Ψυχολογική Υποστήριξη Παιδιού & 

Οικογένειας στη Πρωτοδιάγνωση 

● ∆ιαχείριση του χρόνιου νοσήµατος 

● Πρόληψη και διαχείριση του 

κοινωνικού στιγµατισµού & 

εκφοβισµού στο χώρο του σχολείου 

∆ΟΥΚΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

3 ∆εκεµβρίου 2020: 
Πέµπτη 4:30-6:30µµ 

Σύστηµα Αντλίας Ινσουλίνης 

 

 

2 ώρες 
● Λειτουργία της αντλίας ινσουλίνης - 

Medtronic 

ΚΟΥΤΣΟΥΡΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 

8 ∆εκεµβρίου 2020:  

Τρίτη 4:30-6:30µµ  

Κλινικό Φροντιστήριο - ∆ιαδραστικό  2 ώρες 
● Τεχνική Μέτρησης Σακχάρου  

● Τεχνική Μέτρησης Κετόνης  

● Τεχνική Ενέσεων Ινσουλίνης 

● Αντιµετώπιση σοβαρής 

Υπογλυκαιµίας – Χορήγηση 

Γλυκαγόνης  

ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΗ ΕΥΑΝΘΙΑ 

9 ∆εκεµβρίου 2020: 
Τετάρτη 4:30-6:30µµ 

 

Αξιολόγηση Προγράµµατος       1  ώρα 

● Αξιολόγηση των θεµατικών ενοτήτων 
● Αξιολόγηση της επιστηµονικής 

επάρκειας, διδακτικής εµπειρίας και 

µεταδοτικότητας των εισηγητών 
● Αξιολόγηση εποπτικών µέσων και της 

τεχνικής υποστήριξης 
● Αξιολόγηση της πληρότητας και 

παρουσίασης του επιµορφωτικού 

υλικού 



 

                                            

 

 

 Αξιολόγηση Εκπαιδευόµενων 1 ώρα 
Αξιολόγηση των εκπαιδευοµένων µε 

ερωτηµατολόγιο  

 

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ του Προγράμματος 

• ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ-ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ : Παιδίατρος, Εξειδικευµένος στην Παιδοενδοκρινολογία & ∆ιαβητολογία, 

Επιµελητής Β’ Ε.Σ.Υ., Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισµού & ∆ιαβήτη Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής 

Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκοµείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ» 

• ΔΟΥΚΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ: Κλινική Ψυχολόγος, Μ.Α., Συστηµική-Οικογενειακή Ψυχοθεραπεύτρια, Σύµβουλος 

Τοξικοεξάρτησης, Συνεργάτης Εργαστηρίου Συστηµικής Εκπαίδευσης και Θεραπείας "ΝΟΗΜΑ” 

• ΚΑΝΤΡΕ ΑΜΠΑΣ: Παιδίατρος – ∆ιαβητολόγος, Επιστηµονικός Συνεργάτης του Παιδιατρικού Κέντρου Αθηνών 

«ΙΑΤΡΙΚΟ ΑΘΗΝΩΝ» 

• ΚΑΡΑΒΑΝΑΚΗ ΚΥΡΙΑΚΗ: Καθηγήτρια Παιδιατρικής και Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη 

∆ιαβητολογικού Ιατρείου της Β’ Παιδιατρικής Κλινικής του Νοσοκοµείου Παίδων «Π&Α Κυριακού»  

• ΚΑΡΙΠΙΔΟΥ ΜΕΛΙΝΑ: Msc, PhDc, Κλινική ∆ιαιτολόγος ∆ιατροφολόγος, Επιστηµονική Συνεργάτιδα Χαροκοπείου 

Πανεπιστηµίου 

• ΚΟΥΤΣΟΥΡΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ: Therapy Specialist – Diabetes, Medtronic Diabetes.Shop 

• ΚΩΣΤΕΡΙΑ ΙΩΑΝΝΑ: MD, MSc, PhD΄,Παιδίατρος, Επιµελήτρια Β’, Ενδοκρινολογικό- Αύξησης κι Ανάπτυξης Τµήµα 

Γ.Ν.Π Παίδων "Π&Α Κυριακού" 

• ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΗ ΕΥΑΝΘΙΑ: Registered Nurse, MSc, PhD, Product Specialist, Business Unit:Check up, Menarini 

Diagnostics 

• ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ: Product Manager, Abbott 

• ΜΑΝΕΑ ΣΟΦΙΑ: Πρόεδρος του συλλόγου «Π.Ε.Α.Ν.∆.» 

• ΠΑΝΟΥ ΕΒΕΛΙΝΑ: Παιδίατρος µε εξειδίκευση στηνΠαιδιατρική Ενδοκρινολογία και ∆ιαβητολογία, Επιστηµονικός 

Συνεργάτης Νος. ΙΑΣΩ ΠΑΙ∆ΩΝ, MEDITERRANEO 

 

 

Υπεύθυνοι Προγράμματος:  
• ΣΟΦΙΑ ΜΑΝΕΑ 

Πρόεδρος της “Π.Ε.Α.Ν.∆.” 

• ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ-ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ 

Παιδίατρος, Εξειδικευµένος στην Παιδοενδοκρινολογία & ∆ιαβητολογία, Επιµελητής Β’ Ε.Σ.Υ., Μονάδα 

Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισµού & ∆ιαβήτη Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 

Νοσοκοµείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ» 

 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ:  

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΝΩΣΗ ΑΓΩΝΑ ΚΑΤΑ ΤΟΥ ΝΕΑΝΙΚΟΥ ΔΙΑΒΗΤΗ 

www.peand.gr 


