
“Διασκεδάζοντας με τον Τύπου 1” 

Πρόγραμμα Ημέρας 

 

 

Αθλητικές δραστηριότητες   18:00-18:50 

Ομιλίες      19:00-20:00 

 Αλίνη Σπανού     19:00-19:10 

 Κλινική Διαιτολόγος/Διατροφολόγος, MSc 

Δρ Νίκος Κεφαλάς   19:10-19:20 

 Παιδοενδοκρινολόγος 

Έφη Παναγοπούλου   19:20-19:30 

Συγγραφέας &   

Υποδιευθύντρια Δημοτικού & 

Υπεύθυνη ελληνικής γλώσσας και πολιτισμού 

Ελένη Κούη    19:30-19:40 

 Παιδοδιαιτολόγος 

 Δρ. Γιάννης Αρναούτης   19:40-19:50 

 Επίκoυρος Καθηγητής Διατροφής Αθλουμένων 

 Σοφία Μανέα    19:50-20:00 

 Πρόεδρος της  

Πανελλήνιας Ένωσης Αγώνος 

κατά του Νεανικού Διαβήτη 

Κλείσιμο Εκδήλωσης - Mike Henderson 20:00-20:30 

ZUMBA     20:00-20:30 

Χειροτεχνίες * 

Φαγητό & Ποτό * 

*Διαθέσιμα κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης  

“Having Fun with Type 1” 

Program of the Day 

 

 

Sports activities    18:00-18:50 

Speeches     19:00-20:00 

 Alini Spanou     19:00-19:10 

 Clinical Dietician/Nutritionist, MSc 

Dr Nikos Kefalas    19:10-19:20 

 Paediatric Endocrinologist 

 Effie Panagopoulou   19:20-19:30 

Author & 

Assistant Head of Primary School 

Greek Language & Culture Coordinator 

 Eleni Koui    19:30-19:40 

 Paediatric Dietician 

 Dr Giannis Arnaoutis   19:40-19:50 

 Sports Nutritionist 

 Sofia Manea    19:50-20:00 

 President of the  

Panhellenic Union Fight Against  

Juvenile Diabetes 

Closing Address - Mike Henderson  20:00-20:30 

ZUMBA     20:00-20:30 

Arts & Crafts * 

Food & Drink * 

*Available for the whole evening 


