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ΠΑΝΤΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΚΑΙ 
ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 
Αθήνα 
Οκτώβριος 2009 – Ιούλιος 2013 
Πτυχίο στην Ψυχολογία 
Βαθμός Πτυχίου: 8,13 

ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 
Αθήνα 
Σεπτέμβριος 2012 – Ιούνιος 2013 
Πρόγραμμα εξειδίκευσης στην ειδική 
αγωγή 

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΤΗΣ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ 
Αθήνα 
Σε εξέλιξη 
Εκπαίδευση στη Γνωσιακή 
Συμπεριφοριστική Θεραπεία 

΄Β ΑΡΣΑΚΕΙΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΑΙ 
ΛΥΚΕΙΟ ΨΥΧΙΚΟΥ 
Ψυχικό, Αθήνα 
Σεπτέμβριος 2003 - Ιούλιος 2009 
Αποφοίτησα με γενικό βαθμό 19.6/20 

ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

ΜΟΝΑΔΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΑΚΤΙΟΣ 
Συμμετοχή στο πρόγραμμα του ψυχοκοινωνικού τομέα 
(δραστηριότητες νοητικής ενδυνάμωσης ηλικιωμένων με άνοια). 
Νοέμβριος 2009 – Μάιος 2010. 

ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ 
ΕΠΑΝΕΝΤΑΞΗ (Π.Ε.Ψ.Α.ΕΕ.) 
Συμμετοχή σε ομάδα ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης. Νοέμβριος 
2010 – Ιανουάριος 2011. 

ΤΟ ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 
Προσφορά εθελοντικής εργασίας στα Νοσοκομεία Παίδων, 
δημιουργική απασχόληση των παιδιών. Οκτώβριος 2010 - Απρίλιος 
2013. 

Ε.Ν.Α.Υ.Σ.ΜΑ ΠΡΟΤΥΠΟ ΚΕΝΤΡΟ ΠΑΙΔΙΟΥ 
Πρακτική άσκηση στα πλαίσια της απόκτησης πτυχίου σε κέντρο 
ημέρας με παιδιά που πάσχουν από Διαταραχές Αυτιστικού 
Φάσματος. Εφαρμογή πρακτικών Εφαρμοσμένης Ανάλυσης 
Συμπεριφοράς. Νοέμβριος 2012 – Φεβρουάριος 2013. 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ - ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

Παρακολούθηση επιστημονικής ημερίδας με θέμα ‘Διαταραχή 

Ελλειμματικής Προσοχής – Υπερκινητικότητας: Παιδιά σε Κίνδυνο 
και Πρώιμες Παρεμβάσεις’, 9 Απριλίου 2011. 

Παρακολούθηση βιωματικού εργαστηρίου με θέμα ‘Διαχείριση 

Θυμού’, 23 Μαΐου 2011. 

Παρακολούθηση επιστημονικής ημερίδας με θέμα 
 ‘Συναισθηματική Υγεία και Άγχος. Καταπολέμηση και 
 Αντιμετώπιση’, 20 Νοεμβρίου 2011. 

Συμμετοχή στα σεμιναριακά μαθήματα του Τμήματος 
 Ψυχολογίας, ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ: ΚΛΙΝΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ και 
 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ: ΕΜΠΕΙΡΙΚΑ ΤΕΚΜΗΡΙΩΜΕΝΗ 
 ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, Μάρτιος – Ιούνιος 2012. 

Παρακολούθηση του έκτου Συνεδρίου της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
 Ανάλυσης Συμπεριφοράς. Λισσαβώνα, Πορτογαλία, 6 – 9 
 Σεπτεμβρίου 2012. 

Παρουσίαση στο πρώτο Πανελλήνιο Συνέδριο Ανάλυσης 
 Συμπεριφοράς πτυχιακής εργασίας, με τίτλο ‘Ο ρόλος των 
 αυτοπαραγόμενων συμπληρωματικά διακριτικών ερεθισμάτων στο 
 φαινόμενο της ισοδυναμίας στη λειτουργία των ερεθισμάτων’ υπό 
 μορφή αναρτημένης παρουσίασης. Αθήνα, 30 Νοεμβρίου – 1 
 Δεκεμβρίου 2013. 



 

 

Παρακολούθηση του έβδομου Συνεδρίου της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
 Ανάλυσης Συμπεριφοράς. Στοκχόλμη, Σουηδία, 10 - 13 Σεπτεμβρίου 
 2014. 

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Ιδρυτικό μέλος της Ελληνικής Ένωσης Ανάλυσης Συμπεριφοράς, 
 2013 

Συμμετοχή στο Model United Nations ( MUN ) – πρόγραμμα 
 προσομοίωσης της λειτουργίας του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών 
 (ΟΗΕ ) για νέους - Ως εκπρόσωπος της Ολλανδίας (Επιτροπή 
 Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων) στο Deutsche Schule Athen Model 
 United Nations ( DSAMUN ), το 2008. 

Ικανότητα ανάπτυξης επιχειρηματολογίας και ορθού προφορικού 
 και γραπτού λόγου – με τη συμμετοχή μου στο Ρητορικό Όμιλο του 
 Αρσακείου και στους Πανελλήνιους και 
 Διαρσακειακούς Ρητορικούς Αγώνες κατά τα έτη 2007, 2008 και 
 2009. Στους τελευταίους 
 διετέλεσα κριτής τα έτη 2010 και 2012. 

Πνεύμα συνεργασίας εντός ομάδας– με τη συμμετοχή μου στην 
 ομάδα καλαθοσφαίρισης Ψυχικού κατά το διάστημα 1998 με 2004 
 και στη συνέχεια στην ομάδα του Αρσακείου κατά το διάστημα 2004 
 με 2008 και την ομάδα Korfball του Πανεπιστημίου κατά το 2010. 

Αυτοέλεγχος και αποφασιστικότητα – μέσω της εξάσκησης στην 
 πολεμική τέχνη του Aikido, από το 2010. 


